
相撲の指導、健康に役⽴つ相撲動作の

講習、イベントでのちゃんこ作り・レ

シピの提供、⼤相撲界とのマッチング

など、相撲全般・ヘルスケアに関わる

サービスを提供しています。

相撲普及活動を通じた社会貢献活動。

メール：info@ooiwato.com

ウェブサイト：https://ooiwato.com/
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活動内�の��

⼩4から相撲を始め、近畿⼤学四年時の2003年第81回全
国学⽣相撲選⼿権⼤会において、個⼈・団体の⼆冠を達

成。2004年3⽉⼤相撲⼋⾓部屋に⼊⾨、同3⽉場所幕下15
枚⽬格付出でデビュー。最⾼位東前頭16枚⽬（2013年三
⽉場所）、関取通算24場所務める。2017年5⽉場所、戦
後最年⻑記録である36歳0ヶ⽉で幕下優勝。2018年5⽉場
所前に引退。アマチュア相撲・⼤相撲と27年間相撲の世
界に携わり、その経験を活かして相撲の素晴らしさを世

に伝えることを信条とする。

現ABEMA⼤相撲解説者。

■ABEMA⼤相撲��

■へルスケアイベントでの�師

SNS
Facebook�：@officeooiwato

YouTube��：

instagram�：@officeooiwato

Twitter�������：@officeooiwato

■�供たちへ相撲を�じて体の使い�を指�

■�筆活動

・BLOGOS
・Kindai Picks
・�形��

・�内⽇�https://www.youtube.com/c/OfficeOōiwato


