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ウエリスオリーブの “プラチナルーム”
要介護5の方も安心して住まえるお部屋をご用意しています！

“プラチナルーム”は、必要な時に必要なだけ介護サービスをご提供し、安心をサポートする住まいです。

0120-856-652ウエリスオリーブ案内センター
営業時間／9：00～19：00（年中無休）

ご入居の相談や空室の確認などお気軽にお問い合わせください
東京都  東村山富士見町／町田中町 　千葉県  津田沼 　
神奈川県  鵠沼松が岡／鎌倉岩瀬 　大阪府  吹田千里丘

プラチナルームのご用意があるウエリスオリーブ

主な特長は
こちらです！

安心して過ごせる住空間、
各種サポートもご提供！

間取りの一例をご紹介します！

見守られ、充実した
日々を過ごしています！

（85歳・要介護2）

1Roomタイプ例
◎専有面積／20.16㎡（約6.09坪）

※ウエリスオリーブ町田中町の一例です。※管理用
バルコニーは通常出られません。※バルコニーには
給湯器・エアコン室外機が設置されます。※家具は
イメージです。※緊急コールボタンは、設置場所に
より機器が異なります。※エアコン標準装備。

ウエリスオリーブ町田中町のプラチナルームフロアの食堂・ラウンジ（4F）

緊急コールボタン（2か所）
1 2

1

2

365日・日中帯
看護師常勤

充実した毎日を愉しむ
アクティビティ

3食365日提供の食事でも
健康をサポート

デイサービス等
介護保険事業所併設

ご入居者様の日々の健康管理や
協力医療機関との連携により、
万一の際には迅速に対応。

テルウェル東日本が手掛ける
館内併設事業所が

安心の介護サービスを提供。

季節やカロリーにも配慮した多彩なメニュー、
バランスのとれた食事で健康的な毎日をサポート。
身体状態にあわせて、きざみ食等にも対応。

地域連携イベントの実施や
サークル活動など、さまざまな
アクティビティをご用意。

朝食例 夕食例

朝食
出来立ての食事を前に
思わずにっこり。
時間をかけておいしく
いただきます。

旬の食材を取り入れた
栄養バランスのよい食事を
現地で調理しています。

食堂・ラウンジには、
複数の新聞紙を
ご用意しています。

食後の服薬の確認、
水分補給の促しを
行っています。

デイサービスでは、体操や
機能訓練、脳トレ、季節の
レクリエーション、趣味活動
など、一人ひとりに合わせ

たプログラムと昼食をご提供。入浴
サービスでは心身ともにリフレッシュ。
職員や利用者同士の交流もあり、笑
顔あふれる時間を過ごされています。
適度に身体を動かすことで体力維持
につながり、生活リズムも整います。

デイサービスへ出発
デイサービスのスタッフが迎えに来てくれ、
一緒に向かいます。今日のイベントは何かな？
お友達に会えるのも楽しみ！

塗り絵ピンポン玉リレー

くつろぎタイム
夕食後に食堂・ラウンジでおしゃべり、
たくさん笑った後は、部屋でテレビを
見たり、読書をしたりして
過ごします。

夕食
季節ごとに特別な
メニューが登場！

帰宅
楽しい時間はあっという
間に過ぎてしまうのよね！
部屋までスタッフが送って
くれて道中も楽しい！

起床
起きたらカーテンと窓を開け換気！
食堂・ラウンジでの食事まで時間が
あるので、好物のチーズを一切れ♪

身支度
心地よい一日のスタートを切るための
大切な時間。身支度を整えた後は、
食堂・ラウンジへ。食事までの時間、
朝刊を読むのが日課です。

プラチナルームのフロア図例

共用施設の食堂・ラウンジは、
ご入居者さまの第二のリビング！

就寝
夜間も職員さんが
建物内に常駐だから、
安心して眠れます。

必要な方には、
服薬や就寝準備の
お手伝いをします。

「ウエリスオリーブ津田
沼の周辺では、今年も
アジサイがきれいに咲
きました。色とりどりのア
ジサイを玄関先に飾り、
来館された皆さまをお
出迎え。季節を感じられ
る演出に喜ばれていま
した」（ウエリスオリーブ
津田沼・萩原支配人）

「4月26日、ウエリスオリー
ブ武蔵野関町では初出演
のバンド2組が満を持して
デイサービスを会場にして
ご登場！NTTのOBが結成
の〈ゆうちゃんバンド〉と〈山
中クラッシックバンド〉合同
での音楽イベントで、ご入
居者さまの参加も多く、大
いに楽しんでいただけまし
た。今後も3か月に1度、交
代でライブを開催してくださ
います！早速、7月5日に
〈山中クラッシックバンド〉の
再ライブが実現し、こちらも
ご入居者さまに大好評でし
た」（ウエリスオリーブ武蔵野
関町・楢原支配人）

「7月1日からつなぐカフェオリーブにおいて、鎌倉・
小町通りの老舗〈鎌倉甘味処くるみ〉のどら焼きを
期間限定で販売しました。営業時間は11時から、
一日限定10個で、毎日13時頃には売り切れにな
るほど大人気でした」（ウエリスオリーブ成城学園前・
大山支配人）

「4月5日、近隣のマジッククラブから6名
のマジシャンが来訪！ステッキやシルクを
用いたマジックをはじめ、それぞれの得意
技を披露してくださいました。フィナーレに
は銀の玉が宙を浮く『ゾンビボール』も。
神秘的なショーに会場は大盛り上がり、
演者さんを交えての茶話会も開催。一緒
においしいスイーツを堪能し、皆さまが楽
しい時間を過ごされました」（ウエリスオリー
ブ東村山富士見町・大上支配人）

「6月14日、2F・レストラン〈つなぐカフェオリーブ〉でフラ
ダンスイベント開催！ご来場の皆さまに、ウクレレ生演奏
のフラダンス音楽とダンスを楽しんでいただきました。貝
殻を叩いて参加もされたりして、それぞれにハワイアン・タ
イムを堪能されていました」（ウエリスオリーブ町田中町・七
條支配人）

「6月14日に昭和歌謡ショーを開催しました。懐かしい名曲
が会場に響き渡り、音楽の世界に引き込まれるひとときとな
りました。出演者による軽快なトークと心のこもった歌声に、
自然と手拍子が広がり、会場全体が一体感に包まれました。
昔を思い出しながら口ずさむ姿も見られ、笑顔あふれる温か
な時間となりました。音楽の力で心が通い合う、貴重なひとと
きとなりました」（ウエリスオリーブ吹田千里丘・山田支配人）
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。

　
こ
こ
数
年
、
厳
し
い
暑
さ
が

長
期
に
わ
た
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ウ
エ
リ
ス
オ
リ
ー
ブ
で
は
、

ご
入
居
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
の

日
常
的
な
見
守
り
や
お
声
掛
け

を
行
い
、
熱
中
症
予
防
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
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れ
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催
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。

　
今
後
も
ご
入
居
者
さ
ま
の
安

全
な
毎
日
を
お
守
り
し
、
快
適
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暑
い
日
々
の
中
で
も
活
動
的
に
、

多
彩
な
屋
内
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ベン
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を
実
施
。

「ウエリスオリーブ新小岩では、七夕飾り
にラウンジ前庭の黒竹を毎年使用。今年
は少し丈を高くしてみました。笹飾り作り
や短冊に願い事を書き、皆さまで楽しく
飾り付け。上の方は男性のご入居者さま
が手伝ってくださいました。コンシェルジュ
カウンターにもミニ七夕を飾りました。皆さま
の願い事が叶いますように☆」（ウエリス
オリーブ新小岩・小川支配人）

「ウエリスオリーブ鵠沼松が岡では、庭や生垣に
咲き誇るさまざまな花が春を彩ってくれます。大き
な植木もあり、とても贅沢な景色を春だけではな
く、一年中ご覧になれます」（ウエリスオリーブ鵠沼
松が岡・荒木支配人）

季節のお楽しみ

マジックにフラダンス！
ライブショーだからこその感動、

ワクワクと心が踊ります！
限定グルメ
始めました

熱烈なファンがあちこちで増殖中！
公演定番化を希望される声が多数！

「昨年開催しご入居者さまから
大好評！あの〈純烈〉公認の訪
問美容師5人組ユニット〈湘烈〉
のライブを今年も開催しました。
6月19日、2Fのラウンジを会場
に、ご入居者さま様と湘烈のメン
バー、スタッフが一体となり、熱
く！楽しい！時間をともに過ごす
ことが出来ました」（ウエリスオ
リーブ鎌倉岩瀬・杉﨑支配人）

NTTグループがお贈りするサービス付き高齢者向け住宅「ウエリスオリーブ」からのご案内

発行元：NTT都市開発株式会社　〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX 11階　https://wellith.jp/olive/　「オリーブ便り」係 TEL.03-6811-6465 発行日：2026年8月31日
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●ウエリスオリーブから近況のご報告   
●スタッフ紹介（成城学園前）   ●いきいきサークル活動レポート（新小岩）   
●オリジナル展示を楽しめるオリーブBOX
●現地調理のおすすめメニュー

主な内容

Days
in Olive

ウエリスオリーブでの 
日々をご紹介！

サイズ／D4タブ 縦406×横272mm 1面 4面



\ スタッフ紹介 /

ご入居の皆さまの日々の生活を
陰ながらサポートしているスタッフに
スポットライトを当てて、仕事の
内容＋アルファをご紹介

いたします。

ウエリスオリーブ
成城学園前
ケアレジデンス

色鮮やかな帆を掲げた帆船
です。一つひとつ丁寧に折
られたカラフルな帆からは、
希望あふれる航海がイメー
ジされ、明るく前向きな気持
ちを届けてくれます。（ウエリ
スオリーブ吹田千里丘）絵を描くことが大好きで、よくお出掛けに

なっていました。最近はおやすみ中ですが、
足が動くようになったら絵を描きに行きたい
ので、すぐに持ち出せる場所に置いてある
そうです。（ウエリスオリーブ成城学園前）

野鳥観察の趣味が高じて、定年
後にバードカービング教室へ。
「昔はスズメを身近に感じたが、
今は見なくなった。寂しいね」と自
然の大切さをしみじみ語られてい
ました。（ウエリスオリーブ東村山
富士見町）

ご入居者さまからリクエストで挙がった
バインミーを取り入れたプレートです。プ
リンは蒸し焼きで、喫茶店風をイメージし
て仕上げました。「ボリュームがあってお
いしかった！」「焼きたてのミートパイがサ
クサクで絶品！」など嬉しい声をいただき
ました。

人気メニュー定番は海鮮もの

地域の食材で郷土料理

内容充実のランチプレート

春の洋食ランチプレート

ホテルさながらの高級＆特別感を演出したスイーツビュッ
フェをおやつイベントで実施。季節もお楽しみいただこうと
工夫を施したケーキ4種、ゼリー2種、プリン、フルーツあん
みつとフルーツ盛り合わせをご提供。特に紫陽花ゼリー
の写真を撮られるご入居者さまが多く、「食べるのがもっ
たいない！」と皆さまがご満足のイベントとなりました。

旬のデザート大集合

スイーツビュッフェ

ジメジメ気分もリフレッシュ！食欲が減
退しがちな梅雨時期には、さっぱりと喉
ごしのよいものがおすすめ。冷たい茶そ
ばととろろをご提供しました。爽やかなお
茶の香り、胃もたれを防ぐとろろが食欲
を促進してくれます。

茶そば冷やしとろろ

目の前で寿司を握る食事イ
ベントを開催！ネタは徹底的
にこだわり、日本屈指の高級
マグロ専門仲卸から極上の
赤身ととろけるような中トロの
2種を仕入れました。ライブ感
にお楽しみいただけました。

職人が出張！ 握り寿司御膳

6月15日は千葉県民の日で、今年は
千葉県の郷土料理の一つをご提供。
包丁でたたいたアジを味噌、香味野
菜と混ぜ合わせた「なめろう」をこんが
りと焼きました。ふっくらと食べやすく
仕上げています。

アジのさんが焼き

マグロ、タイ、サーモンなど9種類の海
の幸を彩りも鮮やかに盛り付けまし
た。「大きな海老がのっていて、とても
豪華」「おいしくて寿命がのびた」の
声のほか、添えた鶏天には「油っこく
なく、お肉がやわらかく食べやすかっ
た」と嬉しい感想をいただきました。

海鮮重

※上記メニューはウエリスオリーブでの献立の一例です。物件ごとに食事メニューは異なりますのでご承知おきください。

さまざまなアイデアを散りばめ、心を込めて食事をご提供しています。
現地調理を担当するキッチンスタッフのおすすめめメニューをご紹介！

キ
ッ
チ
ン
か
ら

愛
を
お
届
け
！

蒸し暑い日の食欲アップメニュー

ウエリスオリーブ新小岩にはオ
リーブボックスはありませんが、
玄関前を見事に演出されてい
る方もいらっしゃいます。一例
として、オリーブの花壇で育て
た花を素敵に飾られている様
子をご紹介！（ウエリスオリーブ
新小岩）

個性的な「オリーブボックス」が大集合！
ご入居者様に楽しんでお使いいただけたらと思いご提案しております！

ウエリスオリーブのプラチナルームとケアレジデンスのお部屋には、
表札と展示箱が一体の「オリーブボックス」を設置しています。

ご自身の
お部屋の目印に
ご自身の

お部屋の目印に
個性や趣味の
表現の場に
個性や趣味の
表現の場に

思い出の品などを飾る
インテリアスペースに
思い出の品などを飾る
インテリアスペースに

ご入居者様同士やスタッフ
との会話のきっかけづくりに
ご入居者様同士やスタッフ
との会話のきっかけづくりに

物語の挿絵のように、まるで一つ
の世界がそこに存在しているか
のようです。ご本人さまは「別に
適当に飾ってるだけよ～」と仰せ
ですが、いつ見ても小さな箱に物
語の世界を感じさせます。（ウエリ
スオリーブ鵠沼松が岡）

一針一針、丁寧に美しく紡がれた
刺繍作品を飾られ、玄関先が華や
かです。刺繍は昔からの趣味で、
細かい作業が好きで続けてこられ
たそう。たくさんの作品のなかの一
つを飾られています。（ウエリスオ
リーブ津田沼）

パステルと
絵筆が入って
います！

花瓶の前には
動物のオブジェが

とてもリアルなゴーヤに座るシー
サー、表情も豊かな4匹の猫のオ
ブジェが飾られています。お部屋
の前を通るとほっこりした気持ち
になる、素敵なディスプレイです。
（ウエリスオリーブ町田中町）

飾られているのは海外
旅行先でのお土産。丁
度よいサイズのものが
いくつかあり、季節ごと
に入れ替えをされていま
す。ギリシャやイタリアな
どにも行かれたことがあ
るそうです。（ウエリスオ
リーブ鎌倉岩瀬）

「ミシン会社の技術者だったそ
うで、ミシンのミニチュアを飾ら
れています。昭和3年生まれ
のご入居者さま、いきいきとお
元気にお暮らしです。（ウエリス
オリーブ武蔵野関町）

木 将棋・オセロサークル
13：30～15：00

金 合唱サークル
13：30～15：00

不定期
開　催

物作りサークル
不定期に随時開催土 映画サークル

13：30～
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京
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「
特
定
施
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指
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受
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ウ
エ
リ

ス
オ
リ
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ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
で
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ご
入
居
者
さ
ま
3
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対
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護
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名
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活
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介
助
や
リ
ハ
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リ
、
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て
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す
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と
、
施
設
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理
者
の
坂
本
さ
ん
。
福
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を
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に

深
く
学
び
、
卒
業
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介
護
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筋
に
歩

ん
で
き
ま
し
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今
回
ご
登
場
の
も
う
ひ
と
方
、
介
護

主
任
の
河
本
さ
ん
は
、
全
く
異
な
る
業

界
か
ら
転
身
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
大
手
メ
ー
カ
ー
の
開
発
部
門
に
所
属

し
、
日
々
対
峙
す
る
の
は
機
械
で
し
た
。

体
調
不
良
の
親
の
世
話
を
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
長
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
。

介
護
資
格
を
得
て
こ
の
業
界
へ
飛
び
込

み
ま
し
た
」
（
河
本
主
任
）

　
二
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
有
料
老
人
ホ
ー

ム
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
経

験
を
積
み
自
己
を
研
鑽
。
異
な
る
業
態

で
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
先
に
選
ん
だ
の

が
、
2
0
1
9
年
4
月
開
業
の
ウ
エ
リ

ス
オ
リ
ー
ブ
成
城
学
園
前
で
し
た
。

　
「
河
本
主
任
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ

フ
、
私
は
少
し
遅
れ
て
入
職
。
主
任
職

を
経
て
、
約
二
年
前
に
施
設
管
理
者
に

着
任
し
ま
し
た
」
（
坂
本
管
理
者
）

　
事
務
所
で
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
暮

ら
し
を
守
る
多
職
種
の
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
意
見
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
河

本
さ
ん
が
介
護
主
任
に
な
っ
た
昨
年
以

降
、
よ
り
快
適
な
日
々
を
お
届
け
す
る

工
夫
と
実
現
へ
の
仕
組
み
づ
く
り
に
注

力
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
各
フ
ロ
ア
に
リ
ー
ダ
ー
を
新
し
く
配

置
し
、
介
護
主
任
一
人
で
対
応
し
て
き

た
業
務
を
振
り
分
け
ま
し
た
。
各
フ
ロ

ア
会
議
、
リ
ー
ダ
ー
会
議
、
全
体
会
議

を
定
期
的
に
開
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

（
河
本
主
任
）

　
「
認
識
を
共
有
し
、
意
識
の
向
上
に
つ

な
げ
ら
れ
れ
ば
と
始
め
ま
し
た
。
ご
入

居
者
さ
ま
の
笑
顔
を
守
る
た
め
を
共
通

目
的
に
、
皆
の
雰
囲
気
も
よ
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
」
（
坂
本
管
理
者
）

　
「
人
と
の
会
話
が
好
き
、
話
を
伺
う
こ

と
は
も
っ
と
好
き
。
だ
か
ら
こ
の
仕
事

が
天
職
」
と
笑
顔
で
話
す
二
人
は
、
ご

入
居
者
さ
ま
は
も
と
よ
り
、
寄
り
添
う

ス
タ
ッ
フ
の
皆
の
笑
顔
を
咲
か
せ
る
た

め
、
前
へ
進
み
続
け
ま
す
。

東京都出身。断り続けた
責任ある仕事をいよいよ
受け、意識が大きく変化。
しっかり勤め、しっかり休
む。年に一度の家族旅行
で、パワーをたっぷりチャー
ジしています。

介護主任
河本美和子さん

2026
ウエリスオリーブ新小岩では、毎週月曜～土曜の毎日、サークル仲間が集まり、積極的に活動をしています。
なかにはイベントで日頃の成果を発表されるサークルも！今年度も大活躍のサークルをご紹介します。

月 カラオケサークル
13：30～15：00 火 男性 水 女性麻雀サークル

13：30～15：00

全自動麻雀卓を囲み和やかに。メンバーは男女合わせて
約10名。人数調整で女性の日に男性が参加することも。

男性が先生になり勉強
会を開いています。

金

土曜しか参加できない
方のために、男性で活
動することもあります。

土

1Fの食堂ラウンジを会場に、男性2名が将棋、女性
2名はオセロ、ゲーム2種・計4名で活動中です。

男性4名で活動中。シアタールームで熱唱され
ています！

勉強会

臨時開催

約10名のメンバーが、テーマに合わせさまざまな作品作りに
取り組んでいます。不定期開催、作品は共有スペースに展示。

食堂ラウンジのピアノを伴奏に、男女約10名が合唱。イベ
ントで練習曲の発表やクリスマスでは聖歌隊として大活躍！

会長セレクトのバリエーション豊かな作品を毎月2回、定期上
映。洋画、邦画、アニメ、ドキュメンタリー、落語など多彩です！

参加者
募集中
見学のみでも
OKです！

ウエリスオリーブ新小岩 サークル活動・週間スケジュール

出身は東京都、親の転勤
で岩手県・熊本県に住ん
だことも。高校三年間はコ
ーヒー好きの祖母と二人
暮らし。お気に入りの椅子
で飲むコーヒーから一日が
はじまります。休みの日は
外出してリフレッシュ。

よしおみ
施設管理者

坂本由臣さん

友人への贈り物選びで知
った、クマ形のブリックフィ
ギュア蒐集中。現在、表情
もいろいろな45体がコレク
ションケースに。学生時代
はサッカー部で大活躍！
「今は観戦する側に徹して
います。応援しているチー
ムはもちろん日本代表で
す！」（坂本管理者）

ここ最近の
趣味をご紹介！

この数年続いた旅先は名
古屋。上の写真は名古屋
城と本丸御殿の絢爛豪
華な欄間彫刻です。もち
ろんグルメも堪能（右上の
写真）。日本三大遺跡の
ひとつ、長野県塩尻市に
ある平出遺跡へも。御朱
印も集めています！

城や遺跡、名所
巡りが楽しい！

「うな重よりひつまぶし！味仙の台湾ラーメン＆手羽先
は、名古屋へ行ったら必ずいただきます」（河本主任）
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